
Skole og Dagtilbud 

                     Altid på børnenes side 

KØN OG LIGESTILLING 
Ekstra-øvelse 1 – Lav jeres egne zines 
 
Hvad er et zine?  
Zines er alt, der er selvudgivet - små publikationer, som folk selv laver og distribuerer i lille 
skala. Gennem tiden har zinet været et demokratisk og aktivistisk værktøj, som har været med 
til at give plads til de stemmer, som man ikke hører i mainstreammedierne. Zines er små 
hjemmetrykkede magasiner, der kan være fyldt med alt fra små historier, til digte, tegneserier, 
fotos, collager og kruseduller. Alle kan lave et zine omkring hvad som helst. Det handler om 
jeres eget udtryk og jeres kreativitet. Jeres zines er jeres personlige talerør. Bland billeder, ord 
og jeres egne tegnestreger. Der er ingen regler, og ingen rigtig eller forkert måde at lave det 
på. Leg, hav det sjovt og lad din stemme være din stemme.  
 
Demokratisk og tilgængeligt format 
I denne guide bruges der A4-ark til at folde zinet. Man kan sagtens skalere til større ark, men 
netop A4-formatet og foldeteknikken gør at zinet bliver nemt at ‘trykke’ i større oplag på en 
kopimaskine – men har et markant anderledes udtryk end en klassisk flyer/plakat.  
 
Det her skal I bruge: 

• Papir 
• Saks 
• Lim 
• Tape 
• Tuscher 
• Gamle blade, magasiner, bøger med billeder og tekst, som man må klippe i 

 
 
Trin 1:  

- Fold dit ark papir på midten.  
- Fold den igen i kvarte, og så en gang til, så den er foldet til ottendedele. 
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Trin 2:  

- Åbn dit papir, så det er foldet på midten.  
- Klip halvvejs over midten fra den foldede side.  
- Når du åbner dit papir, skal det have en slids i midten.                   
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Trin 3:  
- Fold dit papir på langs (langs folden, der har slidsen).  
- Hold papiret i hver ende, og skub derefter enderne ind mod hinanden. Sektionerne 

skal foldes ind i hinanden for at danne et otte-siders hæfte. 
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Trin 4:  

- Nu er det tid for dig at udfylde dit tomme hæfte og gøre det til et zine! Hvordan du 
udfylder det, er helt op til dig. 

- Du kan skrive budskaber, tegne eller indsætte udklip fra blade/magasiner, der siger 
noget om køn, rettigheder og ligestilling. 
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Når du har udfyldt alle dine sider, kan du folde dit hæfte ud igen, kopiere den på en 
kopimaskine, og ligeledes klip og fold kopierne som du gjorde med den første – og voila! Nu 
har du printet dit helt egen zine.  
 
 
 
 
 
 
 
 


