
Skole og Dagtilbud 

                     Altid på børnenes side 

TILGÆNGELIG DØGNET RUNDT  
ØVELSE 2 - spørgsmål 
 
Spørgsmål 1: Hvor meget tid tror du egentlig, at jeg bruger på min telefon på en gennemsnitlig dag?  
 
 
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Spørgsmål 2: Hvad tror du, jeg bruger min telefon mest til?  
 

__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
 
Spørgsmål 3: Hvad tænker du om mit skærmforbrug?   
 
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
Spørgsmål 4: Hvor meget tid tror du egentlig, at du selv på bruger på din telefon på en gennemsnitlig dag?  
 
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
Spørgsmål 5: Hvad bruger du selv din telefon mest til?  
 
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
Spørgsmål 6: Hvad tænker du om dit eget skærmforbrug?  
 
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
Spørgsmål 7 - Find på dit eget spørgsmål: 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
Spørgsmål 8 - Find på dit eget spørgsmål: 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
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Spørgsmål 9 - Find på dit eget spørgsmål: 
 

__________________________________________________________________________________________________________________________
  
__________________________________________________________________________________________________________________________
  
Spørgsmål 10 - Find på dit eget spørgsmål:  
 

__________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

  
  
 

 


